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ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Общественный фонд «Центр научно-практических инициатив» (ОФ ЦНПИ) - это 
Казахстанская неправительственная организация, основанная в 2018 г. руководством 
Центра Изучения Глобального здоровья в Центральной Азии при Колумбийском 
университете, выпускницами Школы социальной работы Колумбийского 
университета. Проекты Центра направлены на снижение вреда, профилактику ВИЧ и 
предотвращение гендерного насилия, уделяя особое внимание уязвимым группам 
населения. 
 

НАПРАВЛЕНИЕ: НАСИЛИЕ ПРОТИВ ЖЕНЩИН 
Проект Умай - «Улучшение доступа женщин из уязвимых групп населения к 

основным услугам по борьбе с гендерным и бытовым насилием в 
Казахстане» (2022 – 2024) 

Финансирование: Институт исследований сексуального насилия - Sexual Violence 
Research Initiative (SVRI).  
Проект направлен на устранение пробелов в услугах по борьбе с гендерным и 
бытовым насилием среди женщин из уязвимых групп в Казахстане.  
Цель проекта – адаптировать международно-признанную доказательную 
интервенцию WINGS (Женщины, инициирующие новые цели в области 
безопасности), прикрепление женщин из уязвимых групп населения, 
подверженных риску насилия, к основным услугам по борьбе с гендерным 
насилием (ГН), а также продвижение эффективных скоординированных действий 
сообщества по борьбе с эпидемией гендерного насилия.  
Проект способствует расширению доступа к услугам по борьбе с гендерным 
насилием, повышению их качества, безопасности и эффективности как для женщин 
в целом, так и для женщин из уязвимых групп.  
В рамках проекта создан Координационный Совет по реагированию на ГН с 
участием представителей государственных, общественных, международных 
организаций, полиции, а также представительниц групп риска.  
В результате проекта, 874 женщин прошли скрининговые исследования, 507 
женщин прошли обучающую интервенцию и 473 женщины прошли 6-
месячное анкетирование после интервенции.  
Предварительные результаты свидетельствуют о том, что интервенция 
существенно снизила уровень физического (-22,4%) и сексуального (-17%) насилия 
в группе интервенции по сравнению с контрольной группой спустя 6 месяцев после 
интервенции.  
Проект был представлен на Международном Форуме по противодействию и 
реагированию на насилие в Кейптауне (ЮАР) в октябре 2024 г.  
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НАПРАВЛЕНИЕ: ЛЖВ/ЛУИН 
 

УЛУЧШЕНИЕ УПРАВЛЕНИЯ МЛТС ДЛЯ ГРУПП ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫХ 
ЛЮДЕЙ ПУТЕМ ВНЕДРЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ, ДОКАЗАТЕЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ И ИНТЕГРАЦИИ УХОДА ЗА НИЗ В СТРАНАХ С НИЗУДОМ С 
АКЦЕНТОМ НА ЖИЗНЕСПОСОБНОСТИ И СПРАВЕДЛИВОСТИ (HIVE) 

HIVE использует рамочную программу исследований внедрения для 
поддержки комплексного лечения и ведения пациентов с ВИЧ и 
сопутствующими НИЗ, используя приложение мобильного 
здравоохранения, специально разработанное для эффективного 
самоменеджмента множественных хронических заболеваний у ЛЖВ. 
Эта инициатива также включает межличностное консультирование 
(МПК) для оказания жизненно важной психосоциальной поддержки и 
интеграции услуг по лечению НИЗ в клинике ВИЧ. Приложение 
мобильного здравоохранения будет основано на существующем 
инструменте цифрового здравоохранения, который уже был 
опробован в нескольких странах с низким и средним уровнем дохода. 
Цель HIVE — расширить и адаптировать приложение для различных 
стран с высоким уровнем дохода (СВД) и стран с низким и средним 
уровнем дохода (СНСД), включая Кению, Казахстан, Грецию и Мальту, 
учитывая уникальные потребности ЛЖВ в различных условиях 
заболевания и культурных контекстах. Цель — смягчить неравенство в 
доступе к здравоохранению для ЛЖВ в разных странах, а также 
неравенство, с которым сталкиваются различные группы населения в 
каждой стране-участнице. 

 
 

Проект ExMAT-CA «Техническая помощь государственной программы по 
поддерживающей терапии агонистами опиоидов (ПТАО) в Центральной 

Азии» (2022 - 2027) 
Финансирование: National Institutes of Health США (NIH) и Школа Медицины Йельского 
университета (США).  
Основные исследователи проекта Фредерик Алтис (Frederick Altice), профессор 
медицины и эпидемиологии Йельского университета Линн Маден (Lynn Madden), 
президент APT Foundation, профессор Школы Медицины Йельского университета.  
Проект направлен на оказание технической помощи по реализации государственной 
программы Республиканского научно-практического центра психического здоровья 
МЗ РК по  поддерживающей терапии агонистами опиоидов (ПТАО) путем обучения, 
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тренинга, фасилитации и поддержки национальных экспертов-наркологов всех 
областей в использовании Сети по улучшению лечения зависимостей (СУЛЗ) и 
создания национального совместного обучения в рамках СУЛЗ и учебного 
сотрудничества в Казахстане, Таджикистане и Кыргызстане.  
Публикации: Stalled scale-up of opioid agonist therapies for HIV prevention in Kazakhstan: history, 
policy, and recommendations for change. Journal of Illicit Economies and Development, 5(2), pp.69-77. 
https://jied.lse.ac.uk/articles/10.31389/jied.208  
 

Влияние пандемии КОВИД на ЛЖВ и стигма (2021-2023) 
Финансирование: Международный фонд Фогарти Национальных институтов здоровья 
США.  
Цель проекта – лучшее понимание причин, распространенности и влияния стигмы на 
различных уровнях оказания помощи ЛЖВ, а также разработка эффективных 
вмешательств для снижения ВИЧ-ассоциированной стигмы в здравоохранении и 
улучшения профилактики, диагностики и лечения ВИЧ в стране. В рамках проекты 
были исследованы 230 ЛЖВ в г.Алматы по вопросам вакцинации против COVID-19 
среди ЛЖВ, стигмы и дискриминации в отношении ВИЧ среди медицинских 
работников и ЛЖВ.  

 
Проект «Старение, физическая работоспособность, ежедневное 

функционирование и стигма среди людей, живущих с ВИЧ, старше 40 лет, в 
г.Алматы, Казахстан» (2022-2025) 

Финансирование: Международный фонд Фогарти Национальных институтов здоровья 
США.  
Цель проекта - Оценить связанное с возрастом снижение физической 
работоспособности и повседневного функционирования людей, живущих с ВИЧ 
(ЛЖВ), старше 40 лет, образ жизни которых может ускорять и усугублять последствия 
старения, снижая качество жизни и усиливая стигму, для разработки в последующем 
интервенций, гарантирующих качество жизни в условиях старения. 
В результате проекта, будет определен Фенотип хрупкости. Синдром хрупкости 
характеризует гериатрические популяции с признаками снижения физиологического 
резерва и функций и повышенной уязвимостью к неблагоприятным факторам, 
приводя у инвалидности и влияя на качество жизни. Эти аспекты старения ВИЧ 
практически неизвестны во всем мире, особенно в странах ВЕЦА, включая Казахстан. 
 

Проект «Сердечно-сосудистые заболевания, психическое здоровье и 
поведение в отношении здоровья среди ЛЖВ в г.Алматы»  

(2022-2023) 
Финансирование: Международный фонд Фогарти Национальных институтов здоровья 
США.  
Цель проекта - оценить состояние сердечно-сосудистой системы/заболеваний (ССЗ) и 
ментального здоровья у людей, живущих с ВИЧ (ЛЖВ), в возрасте 40 лет и старше и 

https://jied.lse.ac.uk/articles/10.31389/jied.208
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определить наличие связи между ВИЧ–ассоциированными факторами и показателями 
риска ССЗ для улучшения помощи лицам с ВИЧ – инфекцией, сопровождающейся ССЗ. 
Результаты. Это первое инновационное исследование в РК и регионе ВЕЦА среди ЛЖВ 
в возрасте 40 лет и старше. Было оценено влияние сопутствующих инфекционных и 
неинфекционных заболеваний, а также образа жизни и поведенческих факторов на 
риск развития ССЗ и снижение когнитивных функций. Продолжается детальный анализ 
полученных фактических данных. 
Публикации: Nursultan Nurzhigitov, Deborah Gustafson, Alfiya Denebayeva, Aigerim Alimbekova, Gulnara 
Nugumanova, Gulmira Kalzhanbayeva, Ademi Sarsembiyeva, Jack DeHovitz, Zhamilya Nugmanova. “Cardiovascular 
Contributors to Cognitive Impairment Among People Living With HIV Age 40 Years and Older in Kazakhstan”, VasCog 
2023, Sweden, Gothenberg, September 2023; 

 
 

УЛУЧШЕНИЕ УПРАВЛЕНИЯ МЛТС ДЛЯ ГРУПП ВИЧ-ИНФИЦИРОВАННЫХ 

ЛЮДЕЙ ПУТЕМ ВНЕДРЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЙ, ДОКАЗАТЕЛЬНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ И ИНТЕГРАЦИИ УХОДА ЗА НИЗ В СТРАНАХ С НИЗУДОМ С 

АКЦЕНТОМ НА ЖИЗНЕСПОСОБНОСТИ И СПРАВЕДЛИВОСТИ (HIVE) 

HIVE использует рамочную программу исследований внедрения для поддержки 
комплексного лечения и ведения пациентов с ВИЧ и сопутствующими НИЗ, используя 
приложение мобильного здравоохранения, специально разработанное для 
эффективного самоменеджмента множественных хронических заболеваний у ЛЖВ. 
Эта инициатива также включает межличностное консультирование (МПК) для 
оказания жизненно важной психосоциальной поддержки и интеграции услуг по 
лечению НИЗ в клинике ВИЧ. Приложение мобильного здравоохранения будет 
основано на существующем инструменте цифрового здравоохранения, который уже 
был опробован в нескольких странах с низким и средним уровнем дохода. Цель HIVE 
— расширить и адаптировать приложение для различных стран с высоким уровнем 
дохода (СВД) и стран с низким и средним уровнем дохода (СНСД), включая Кению, 
Казахстан, Грецию и Мальту, учитывая уникальные потребности ЛЖВ в различных 
условиях заболевания и культурных контекстах. Цель — смягчить неравенство в 
доступе к здравоохранению для ЛЖВ в разных странах, а также неравенство, с 
которым сталкиваются различные группы населения в каждой стране-участнице. 

 
 
 

НАПРАВЛЕНИЕ: ПОВЫШЕНИЕ ПОТЕНЦИАЛА СПЕЦИАЛИСТОВ 
Обучение исследованиям эпидемии ВИЧ, обусловленной употреблением 

психоактивных веществ, в Казахстане (2021-2026) 
Финансирование: Международный фонд Фогарти Национальных институтов здоровья 
США.  
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Цель проекта - Повышение научно-исследовательского потенциала КазНМУ через 
сертифицированное обучение преподавателей и исследователей КазНМУ по 
общественному здравоохранению, эпидемиологии с получением степени Магистра 
наук (эпидемиология); по эпидемиологии и аналитике для руководителей 
общественного здравоохранения из Республиканского научно-практического центра 
психического здоровья и Казахского научного центра дерматологии и инфекционных 
заболеваний; а также расширения учебных программ ШОЗ КазНМУ по эпидемиологии, 
биостатистике, а также дизайну научных исследований и расстройствам, связанным с 
употреблением психоактивных веществ.  
По программе NYS-ITRP в США обучились 10 человек (6 из них работают 
преподавателями в КазНМУ. В КазНМУ начаты новые программы по эпидемиологии и 
биостатистике для обучающихся на до- и последипломном уровнях. КазНМУ 
инициировал программу бакалавриата по общественному здравоохранению с 
возможностью для казахстанских студентов завершить обучение в течение года в 
Университете Олбани. Выпускники-стажеры активно участвовали в исследованиях в 
качестве ведущих авторов или соавторов более 50 публикаций, уделяя особое 
внимание стратегиям профилактики ВИЧ, приверженности антиретровирусной 
терапии, сопутствующим заболеваниям, таким как туберкулез, и оказанию услуг в 
связи с ВИЧ для лиц, употребляющих психоактивные вещества.  
Публикации:  
1) Iskakova B, Nugmanova Z, Murat Yucel R, Gamarel KE, King EJ "Re-validation and cultural adaptation of the 

brief, standardized assessment tool for measuring HIV-related stigma in healthcare settings in Almaty, 
Kazakhstan". PLoS ONE 17(11): e0276770. (2022) https://doi.org/10.1371/journal.pone.0276770 

2) Seung Hyun Park, Sung Hwi, Kwanghyun Kim, …….Zhamilya Nugmanova (69 автор из 109)  "Non-
Pharmaceutical Interventions Reduce the Incidence, and Mortality of COVID-19: A Study based on the Survey 
from the International COVID-19 Research Network (ICRN)". January 2023 Journal of Medical Virology 
95:e28354. DOI: 10.1002/jmv.28354 

3) Iskakova B., King E., Nugmanova Zh. ”Measuring HIV-related stigma in healthcare settings. Findings of mixed 
method study in Kazakhstan”. Abstract booklet- EECAINTERACT,2023.Есмагамбетова А.С., Зекенова А.Р., 
Смагул М.А., Нугманова Ж.С., Кулбаева Ж.А., Жарылкасынова А.Е., Касабекова Л.К., Нукенова Г.Т. 
Методические рекомендации «Профилактика инфекций и инфекционный контроль в медицинских 
организациях», 2023, 183 стр на казахском и русском языках; 

 
НАПРАВЛЕНИЕ: ЖЕНЩИНЫ РС  

Проект «Расширение программ по оказанию социально-правовой помощи, 
по профилактике ВИЧ среди женщин из КГН» (2023) 

Финансирование: Управление Общественного Здравоохранения г.Алматы, Центра по 
профилактике и борьбе со СПИД г.Алматы.  
Цель проекта - создание устойчивого ответа на распространение ВИЧ-инфекции в 
г.Алматы  путем расширения доступа  женщин из ключевых групп населения (КГН) к 
профилактическим услугам снижения вреда от ВИЧ. 
Проект оказывал социально-правовую помощь, профилактику ВИЧ среди женщин из 
КГН путем распространения информации о профилактике, лечении ВИЧ, 

https://doi.org/10.1371/journal.pone.0276770
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доконтактной профилактики ВИЧ (ДКП) и приверженности к здоровому образу 
жизни. 
 
 
 
Результаты: 950 женщин из КГН получили доступ к профилактическим услугам, что 
привело к снижению новых случаев ВИЧ-инфекции, протестировали 765 женщин 
околодесневыми тестами на ВИЧ, было выдано индивидуальные средства защиты 
(190,000 презервативов, 400 лубрикантов), проведено психо-социальное 
консультирование, и 4 женщинф получили ДКП.  

 
НАПРАВЛЕНИЕ: МСМ, ТГ 

 
Проект Amanbol PrEP – «Вовлечение МСМ и транс*персон в программу 

доконтактной профилактики (ДКП) ВИЧ в Казахстане»  
(2021 - 2023) 

Финансирование: Глобальный фонда по борьбе со СПИДом, туберкулезом и 
малярией (KAZ-H-RAC/1913 «Обеспечение устойчивости и непрерывности услуги для 
ключевых групп населения и людей, живущих с ВИЧ, в Республике Казахстан» на 
2021-2023 гг.).  
Цель проекта - обеспечение устойчивости и непрерывности услуг для КГН по 
профилактике ВИЧ.  
В рамках проекта оказана техническая помощь и информационная поддержка в 
развитии потенциала медицинского персонала и НПО по реализации 
профилактических мероприятий среди МСМ, ТГ, научное и техническое 
сопровождение внедрения и реализации ДКП, проведение анализа внедрения ДКП, 
привлечение к консультированию и тестированию на ВИЧ и внедрению доконтактной 
профилактики (ДКП/ПрЕП) в 7-ти регионах Казахстана.  
В рамках проекта были обучены сотрудники Центров ВИЧ, на 44 тренингах для 320 
медицинских работников и 239 сотрудников НПО о ДКП по  навыкам работы с КГН, 
усилению сотрудничества с НПО, обучению положениям раздела о ДКП из 
клинического протокола диагностики и профилактики ВИЧ; навыкам мотивационного 
интервьюирования.  
 
В рамках Национальной информационной кампании по  созданию спроса, 
повышению информированности, перенаправлению за ДКП и удержанию в 
программе, был запущен сайт vich.kz и социальные сети, Телеграм бот о ДКП  
https://t.me/prep_kz_bot, www.amanbol.kz, и впервые в Казахстане разработана 
система ведения клиентов в программе ДКП. Количество клиентов, включенных в 
программу по ДКП: 7,033. Разработана инфраструктура по завершению проекта была 
передана в КНЦДИЗ для продолжения включения клиентов в программу ДКП. 

https://t.me/prep_kz_bot
http://www.amanbol.kz/
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Результаты научного обоснования по итогам проекта послужили основой для 
внесения дополнений в раздел о ДКП Клинического протокола лечения ВИЧ.  
 

 
 
 

Проект «Проведение информационной кампании по снижению вреда в 
контексте ВИЧ, проведение медиа исследования» 

 (2021-2022)  
Финансирование: ЮНЕСКО (Учреждение Организации Объединённых Наций по 
вопросам образования, науки и культуры). 
 Целью данного проекта являлось проведение исследования для выявления 
перспективных направлений взаимодействия с целевой аудиторией МСМ в 
Казахстане при создании образовательного контента, а также ее потребности в 
знаниях и информации.                                          
По результатам исследования была разработана коммуникационная стратегия по 
созданию и продвижению образовательного контента на русском и казахском 
языках, разработан пошаговый план работы по созданию, публикации и 
продвижению образовательного контента о ВИЧ, разработана серия 
образовательных материалов (блоков контента) в различных форматах, обеспечено 
продвижение образовательных материалов на различных площадках в сети 
Интернет и социальных сетях (в том числе через партнерские проекты, продвижение 
в поисковых браузерах, через контекстную и таргетированную рекламу и т.д.) с целью 
достижения максимально широкого охвата целевых аудиторий. 
Публикации: Отчет «Анализ медиапотребления в вопросах сексуального 
образования, ИППП И ВИЧ среди русскоязычных и казахоязычных мужчин, МСМ, а 
также трансгендерных и небинарных персон в Казахстане» https://cspisf.org/wp-
content/uploads/2024/11/Amanbol-presentation.pdf  
 

НАПРАВЛЕНИЕ: ВСЕ КЛЮЧЕВЫЕ ГРУППЫ НАСЕЛЕНИЯ 
 

Проект AmanBol COVID – «Национальная навигационная служба по 
дружественным услугам для КГН и ЛЖВ» (2021 - 2023) 

Финансирование: Глобальный фонд по борьбе со СПИДом, туберкулезом и 
малярией.  
Проект был направлен на смягчение воздействия COVID-19 на текущие программы по 
ВИЧ, туберкулезу и малярии и усиление национального ответа на COVID-19. В рамках 
проекта проводились онлайн консультации веб-специалистов, перенаправление за 
ДКП, поддержка психотерапевтов и психологов.  

https://cspisf.org/wp-content/uploads/2024/11/Amanbol-presentation.pdf
https://cspisf.org/wp-content/uploads/2024/11/Amanbol-presentation.pdf
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Результаты: обученные психологи и психотерапевты провели 9,489 консультаций и 
перенаправлений по различным вопросам, касающимся КГН и ЛЖВ; психотерапевты 
провели 565 сессий; и психологи проконсультировали 3,451 клиентов, было обучено 
11 сотрудников, в онлайн формате консультирующих и перенаправляющих клиентов 
за услугами в медицинские учреждения; 5 психологов и психотерапевтов работе с 
КГН.  
 
 

НАПРАВЛЕНИЕ: ГЕПАТИТ С 
Пилотный проект ВОЗ – «Оценка знаний, отношения и практик 
медицинских работников по ведению гепатита С в Казахстане» (2025–2026) 

Проект направлен на изучение базовых знаний, отношения и практик среди 
медицинских работников, участвующих в ведении пациентов с гепатитом С (ВГС), а 
также на выявление ключевых барьеров, влияющих на качество помощи. 
Исследование проводится в шести регионах Казахстана и включает онлайн-опрос 200 
врачей (инфекционистов и наркологов) и проведение 18 углублённых интервью. 

Количественный компонент выявит пробелы, влияющие на принятие клинических 
решений, а качественный анализ позволит определить такие барьеры, как стигма, 
ограниченность ресурсов и потребности ВГС-позитивных пациентов. 

Ожидаемые результаты включают национальный семинар для 
заинтересованных сторон, финальный отчет, документирование барьеров и 
получение обязательств от ключевых партнёров по поддержке дальнейших 
инициатив, статья в рецензируемое издание. 
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